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FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Proiect co-finantat din Programul Operational Capital Uman 2014 — 2020

Axa prioritara 4: ,Incluziunea sociala si combaterea saraciei”

Obiectivul tematic 9: Promovarea incluziunii sociale, combaterea saraciei si a oricarei forme de discriminare

Prioritatea de investitii 9.ii: Integrarea socio-economica a comunitatilor marginalizate

Obiectivul specific 4.2: Reducerea numarului de persoane aflate in risc de saracie si excluziune sociald din comunititile
marginalizate(non-roma), prin implementarea de masuri integrate

Titlul proiectului: ,,Spunem STOP marginalizarii printr-o abordare integrata”

Contract nr.: POCU/20/4/2/101902

Beneficiar: Oras Somcuta Mare, Judetul Maramures

Parteneri: P1: Liceul Teoretic "IOAN BUTEANU", P2: Radinc SRL, P3: Asociatia Profesionald de Resurse in Dezvoltarea
Comunitara

Activitati desfasurate in cadrul SA7.2 Actiuni de implicare activa si
voluntariat pentru solutionarea problemelor cu care se confrunta
comunitatea prin ateliere de lucru cu tema "Imbatranirea activa si protectia
sociala a varstnicilor”, in perioada 01.07.2018 - 30.09.2018, proiect:
Spunem STOP marginalizarii printr-o abordare integrata,
POCU/20/4/2/101902

In perioada 13.08.2018 — 16.08.2018, a fost organizat la Hotel Aurora, P-ta Libertatii nr. 11 , Satu
Mare, primul atelier de lucru cu tema "Imbatranirea activa si protectia sociala a varstnicilor”. La
Atelierul de lucru au participat 81 de persoane din grupul tinta.

Atelierul de lucru pe aceasta tema a vizat cunoasterea de catre participanti a unor metode de
prelungire a duratei de viata si imbatranire sanatoasa; promovarea angajarii persoanelor varstnice;
cresterea participarii active a varstinicilor la viata sociala si politica a comunitatii, promovarea la
nivel de comunitate a unor servicii de ingrijire/de petrecere a timpului liber de catre persoanele
varstnice.

Membrii grupului tinta prezenti la atelierul de lucru au prezentat ceea ce inteleg prin
imbatranire activa si protectie sociala a varstnicilor si au propus masuri de imbunatatire si
implementare a acestor aspecte la nivelul comunitatii din care provin.

Tema atelierului de lucru a fost impartita pe 6 mari capitole, si anume :
a) ,,Definirea conceptului de imbatranire activa”
b) ,,Principalele elemente ale imbatranirii active”
c) .,Problemele varstnicilor”
d) ,,Riscuri asociate imbatranirii”
e) ,,Participare sociala si o batranete demna”
f) ,.Solutii integratoare”

Participantii si-au exprimat punctul de vedere personal referitor la subiectul atelierului de lucru prin
cele 4 activitati individuale (doua studii de caz si doua exercitii). S-a urmarit constientizarea
impactului pe care batranetea activa il poate avea asupra unei evolutii psihologice, sociale si
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economice a varstnicului in Romania. In acelasi timp manifestarea punctelor de vedere personale a
dus la o efervescenta ridicata in timpul atelierului de lucru, discutiile provocate aratand nivelul de
implicare ridicat. S-a observat gasirea unor solutii specifice orasului Somcuta Mare in ceea ce
priveste problematica varstnicilor cat si cea a imbatranirii active.
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